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 1 月 1 7 日 ( 土 ) 、 除 雪 ボ ラ ン テ ィ ア イ ベ ン ト を 実 施 し ま し た 。  当 日 は 1 2 0

名 を 超 え る ボ ラ ン テ ィ ア の 皆 さ ま に ご 参 加 い た だ き 、 高 齢 者  世 帯 等 3 0

世 帯 の 除 雪 作 業 を 行 い ま し た 。   天 候 に も 恵 ま れ 、 参 加 者 は 心 地 よ い 汗

を か き な が ら 、 協 力 し て 作 業 に  取 り 組 み ま し た 。 実 施 世 帯 の 方 々 か ら は

感 謝 の 言 葉 を い た だ き 、 作 業 を  通 じ た 笑 顔 の 交 流 が 随 所 に 見 ら れ 、 地 域

の つ な が り を 改 め て 感 じ る 機 会  と な り ま し た 。 除 雪 作 業 終 了 後 は 福 祉 セ

ン タ ー に 戻 り 、 炊 き 出 し ボ ラ ン  テ ィ ア の 皆 さ ま が 調 理 し た 豚 汁 と お に ぎ

り を い た だ き ま し た 。   今 後 も 『 支 え 合 い の 暮 ら し 』 を 、 皆 さ ん と 一 緒

に 形 に し て い け れ ば 幸  い で す 。

　 地 域 に は 、 高 齢 者 や 子 ど も 、 障 が い の あ る 方 な ど 、 日 々 の 暮 ら し の 中 で ち ょ っ と
し た 支 え を 必 要 と し て い る 方 が た く さ ん い ま す 。 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 は 、 そ う し た
方 々 を お 手 伝 い す る と 同 時 に 、 人 と 人 と を つ な ぎ 、 あ た た か な 地 域 づ く り に つ な が
る 活 動 で す 。 特 別 な 資 格 や 経 験 が な く て も 大 丈 夫 で す 。 で き る 時 間 に 、 で き る こ と
か ら 参 加 し て い た だ け ま す 。 誰 か の 役 に 立 ち た い 、 地 域 と 関 わ っ て み た い と い う 気
持 ち を 大 切 に 、 私 た ち と 一 緒 に ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 を し て み ま せ ん か 。 ボ ラ ン テ ィ ア
登録は福祉センター窓口、又はフォームからいつでも受け付けています。

団体用

個人用

ボランティア登録受付中です
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ボランティアセンター

登録者紹介

佐渡 真由美 さん

加賀谷 多美子 さん
きょう・ここの支え合い
ステーションやつどいの場
サポーターとして活動して
います。あまり無理せず、
皆さんと楽しみたいです✨

ちゃれんじ☆きょうごく
KIDS CLUB

代表 石井 里美 さん

ヘルパーＳＵＮの会
代表 鳥谷部 寿美恵さん

色々なボランティアがあります😊

板橋 京子 さん

〜ボランティア活動保険について〜

ボランティア活動をされる方には、社会福祉協議会のボランティア活動保険に加入して
いただいています。活動中やご自宅と活動場所の往復中の万が一のケガ、他の方への賠
償が必要となる事故にも備えています。どうぞ安心してご参加ください。

陶芸・絵画・書道など色々な活動を
しています。現在は湧学館の読み聞
かせボランティアとしても活動して
おり、いつか紙芝居もやってみたい
と考えています。お子さんや若い世
代の方との交流が楽しみです。

普段は親子向けのサークル活動をしていますが、
他ボランティア団体や高齢者、障がいのある方
など、幅広く交流できたらと思っています。
どうぞよろしくお願いします。

☆ 外出や通院のお手伝い
☆ 施設でのお話し相手や朗読
☆ 子ども食堂（調理・配膳・見守り）
☆ 行事のお手伝い
☆ 授業の補助（家庭科・技術）
☆ 各種募金活動への協力
☆ 地域の清掃活動
☆ 災害ボランティア
☆ リングプルの収集　など

ちょこっと体操のサポーターや 湧
学館の読み聞かせボランティア と
して活動しています。 影絵も機会
があればみなさんに ご覧いただき
たいです。 ぜひお声掛けくださ
い。

　
　
私たちは、メンバー12名全員が「ホーム ヘルパー」の
資格を持つボランティアグルー プです。デイサービス
での行事お手伝い、心を込めた 「絵手紙」づくりを通
じて、利用者さんの笑顔に寄り 添う活動を大切にして
います。お祭りやイベントで は、世代を超えて町民の
皆さんと交流できることが、 私たち自身の喜びであり
「やりがい」です。


