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元気湧く湧く人 

仙波 京子さん 

Let’s 脳トレ（脳力アップ教室の問題から） 

A と B に硬貨のイラストがあります。A の硬貨、B の硬貨を  

それぞれ足すと、どちらの方が多いでしょうか？ 

 

 問題１     問題２     問題３ 

 

＊答えはこの通信内にあります 



は京極町社会福祉

協議会のホームページではカラーで 

見ることが出来ます 答え 問題１：B  問題２：B  問題３：B  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つどいの場サポーター養成講座 

7/27(金)、8/3(金)の二日間で実施しま

す！現在、町内のつどいの場は 5か所です

が、今年度は郊外（南京地区や四区など）

でつどいの場ができると良いなあと考え

ています。京極町も今後増々高齢化が  

進み、人口が減少することは避けられない

現実です。住民のみなさんがいつまでも、

元気で住み慣れた場所で暮らし続ける 

ためには、自分達で介護予防に取り組む 

必要があります！ 

京極町社会福祉協議会 

低所得の人の死亡率は、高所得の人のおよそ 3 倍。「健康格差」は、健康に対す

る自己管理能力の低さが原因ではなく、生まれ育った家庭環境や地域、就いた  

職業や所得などが原因で生じた、病気のリスクや寿命など、私たち個人の健康  

状態に気づかぬうちに格差が生まれてしまうことを指します。私たちは不健康・

不摂生な人々に対して安易に「自己責任論」を振りかざしてしまいがちですが、

現在ひそかに進行しているのは、所得や家庭環境などにより自らの健康を維持 

する最低限の条件すら蝕まれつつあるという異常事態です。「健康格差」を放置

していると、将来的に社会保障費が爆発的に増大していく。私たちが「健康格差」

に無関心ではいられないのは、膨張する社会保障費への対策は喫緊の課題だから

です。社会と健康の問題を深く考えるうえで必携の 1冊です。 

平成 29年度 シャキッと会 参加回数ランキング BEST5！！ 

全 99回のうち、１位のお二人は 4回しか休まず参加してくれ

ました！年間を通して体調を管理して元気でいるからこその

参加回数ですね！3位と 4位の方は匿名希望でしたが、80回

以上と好成績です！シャキッと会が生活の中に組み込まれ、運

動習慣がしっかり身についていて、素晴らしいですね！ 

。 

 

 

 

 


