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①  百足  → □ □ □      ② 通草  → □ □ □ 

 

③ 太刀魚 → □ □ □ □    ④ 浅葱  → □ □ □ 

 

⑤ 欠伸  → □ □ □      ⑥ 炭団  → □ □ □  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let‘ｓ 脳トレ 漢字の読み仮名を書きましょう 

シリーズ第 28 回 

元気湧く湧く人 

林 和夫さん 

三 条：現在デイサービスのボランティアとして活躍している林さん。なぜ活動をしようと思ったのですか？ 

林さん：５年ほど前、私が体調を崩していた時に地域包括支援センターの職員さんが自宅を訪問してくれた 

ことがきっかけで、「きょうここ」で行われていた囲碁の会に参加しました。囲碁の会では勝負に  

関係なく日々快く遊んでもらいました。このような私の相手をしていただき大変感謝しております。 

     そのような中、介護予防センターの方から 80-90 代の方が囲碁を覚えたいとのお話があり、私で 

よければと引き受けることになりました。私の囲碁の未熟さを考えず引き受けたのは、応援したいと

思ったからです。将棋と合わせて楽しさを共有したいと思いました。 

三 条：ボランティア活動してみて感じることはありますか？ 

林さん：ボランティア活動をしているとは思っていなく、お相手いただき「ありがとうございます」と思って

います。利用者さんが少しでも希望の持てるような活動にしたい、デイサービスの日が楽しみだと

思われる活動にしたく思います。 

三 条：ボランティア活動で大切にしていることはありますか？ 

林さん：テレビでの話です。認知症医療の第一人者の先生が認知症になりま

した。現役当時、家族の負担軽減のためデイサービス利用を進めて

きました。その医師がデイサービスを利用した時に「知らない人ば

かりだ、何もすることない、行きたくない」と家族に話しました。

大変ショックな話でした。はじめてデイサービスに通う時、誰でも

不安を感じるでしょうが大丈夫です。何か一つでも自分の好きなこ 

と、自分の覚えたいことがあればもっと大丈夫です。ボランティアとして応援したいと思います。 

三 条：自分のできること、好きなことを生かしてデイサービスを盛り上げてくれています。4/23には介護

支援ボランティア養成講座も受けてくれました。これからも益々のご活躍を期待しています！ 

 

今 月 は 生 活 支 援  

コーディネーターの

三条がインタビュア

ーです！ 



「にこっと通信」は 

京極町社会福祉協議会のホームページ

ではカラーで見ることができます 

☆ 5つの項目のうち、「該当」が 2つ以上あるとオーラルフレイルです。 

75 歳以上の方は毎年、40～74 歳の方

は 5 年ごとに送付されます。オーラル

フレイルに該当した方は、無料歯科 

クーポン券でお口の機能を検査して 

もらいましょう！ 

10年前は消滅可能性都市に入っていなかった京極町ですが、今回

は入っています…今後急速に日本の人口が減り、高齢者の割合が

増々高くなります。このことは私たちのくらしにも様々な影響を

及ぼします。日本の人口減少を自分事として考えた時に、私たち

ができることって何でしょう？真面目に選挙で 1 票投じる、元気

な体でいるための努力をする、普段から助け合える関係作り(親類

でもご近所さんでも！)、若者の婚活や子育てを応援する等々… 

あなたには何ができそうですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーラルフレイル＝お口のおとろえ 以下の質問に答えてチェック‼ 
選択肢 

該 当 非該当 

自身の歯は、何本ありますか？（さし歯や金属をかぶせた歯は、自分の歯として

数えます。インプラントは、自分の歯として数えません） 
0～19本 20本以上 

半年前と比べて固いものが食べにくくなりましたか？ は い いいえ 

お茶や汁物等でむせることがありますか？ は い いいえ 

口の渇きが気になりますか？ は い いいえ 

普段の会話で、言葉をはっきりと発音できないことがありますか？ は い いいえ 

京極町社会福祉協議会 

答え ①むかで   

②あけび 

③たちうお 

④あさぎ 

⑤あくび 

⑥たどん にこっと通信の感想、  

ご意見などございまし 

たら、お気軽に地域支援 

介護予防センターまで 

お知らせください！ 

☎：４２-３６８１(代表) 

役場から無料歯科クーポン券が届きます 

5月はつどいの場体力測定月間 今年度から口腔に関する取り組みを実施しています 

２０１４年刊行の『地方消滅』と、そこで示した８９６の「消滅

可能性都市」リストは、衝撃をもたらした。そらから１０年を 

経て、東京の出生率は０．９９になるなど、なお少子化は加速 

する。このままだと２１００年に人口は６３００万人、高齢者が

４割の国になりかねない。本書は、全国１７２９自治体を９つに

分類。「ブラックホール型自治体」の特性なども分析し、持続  

可能な社会へ向かうための戦略とビジョンを打ち出す。 

役場の封筒で 5月上旬に

発送されます。 

今年の受診券は「黄色」

です。 


