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発行年月日：2020 年 7 月 29 日 

発行人：京極町介護予防センター 

☎：42-3681 

シリーズ第 14回 

元気湧く湧く人 

四宮
しのみや

 孝
たかし

さん 

Let’s 脳トレ！！ 

□の中に＋か－を入れて計算式を完成させて下さい 

① 5 □ 2 □ 3 ＝ 10     ② 7 □ 3 □ 1 ＝ 5 

③ 9 □ 3 □ ２ ＝ 4      ④ 5 □ 1 □ 2 ＝ 6 

⑤ 3 □ 5 □ 6 ＝ 14     ⑥  8 □ 1 □ 3 ＝ 6     

＊答えはこの通信内にあります 



は 

京極町社会福祉協議会のホームページ

ではカラーで見ることができます 

答え  

①＋ ＋ 

②－ ＋ 

③－ － 

④－ ＋ 

⑤＋ ＋ 

⑥＋ － 

湧学館２階文化教室で、水曜日 10：30から活動している「ゴールドラッシュ」の

皆さんが、いち早くコロナ感染予防の対策を講じながら活動を再開させました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京極町社会福祉協議会 

まもなく七十歳になる一之瀬廉太郎は定年まで勤めあげた製菓会社で嘱託と 

して働いている。家事や子育ては二歳下の妻杏子に任せきり、仕事一筋で生きて

きた。ある日、妻から病院の付き添いを頼まれるがにべもなく断ってしまう。 

妻の頼みごとなど、四十二年の結婚生活で初めてだったのに。帰宅後、妻は末期

がんで余命一年と宣告されたと告げる。呆然とする廉太郎に長女は「もうお母さ

んを解放してあげて」と泣きながら訴えるのだった―。余命一年を宣告された妻

が、夫に遺す“最期のしごと”とは―。結婚四十二年、仕事一筋の男と家を守っ

てきた女。残された時間をどう生きるべきか…。 

コロナ感染予防対策を講じ、「つどいの場」再開‼ 

「つどいの場」コロナ感染予防対策 

・当日、自宅での体温測定 

・マスク着用（運動中、苦しい場合は 

はずしてもOK） 

・お口編は自宅で行ってもらう 

・入室時の手指消毒 

・会場の換気 

・参加者同士の椅子の距離は 2ｍ程度

離す 

・運動終了後は、使用した椅子などを 

アルコール消毒する 

 

＊再開後しばらくは、包括支援センタ

ーや介護予防センターの担当職員が

見守ります 

お口編はマスクをした状態ではやりづらく、発声もコロナ感染の 

リスクが高いので、新しい DVD では自宅で行うようテロップが 

流れるのみとなっています。新しいやり方になり、椅子の消毒など

面倒なこともありますが、ゴールドラッシュの皆さんは、コロナ前

と同じ様子で運動に取り組んでいました。 


