
つどいの場一覧表 2025.8現在

グループ名 かがやけ たんぽぽの会 ささえあう輪 ゴールドラッシュ オロッコ よろこび 新輪会
シンワカイ

福祉拠点

きょう・ここ

水曜日 月曜日 月曜日 水曜日 月曜日 木曜日 水曜日

10:00 14:00 13:30 10:00 13:30 10:00 13:30

長谷川喜以さん 笹原まゆみさん 渡部ミチ子さん 柴山　光子さん 中村　恒男さん 和泉　幸浩さん 佐々木健一さん

田中千鶴子さん 堅田　光良さん 石渡　淳子さん 赤間真知子さん 矢戸　礼子さん 澤谷　将貴さん 有末　孝子さん

加賀谷多美子さん 板谷　重子さん 清本恵美子さん 後藤さよ子さん

山内志津子さん 清水　祥子さん 板橋　京子さん

活動PR

温泉券のない方は入
館料600円が必要で
す。
「ふまねっと」など
ちょこっと体操以外
の取り組みも盛んで
す。

2022年4月より京極集
会所での活動を再開
しました！大きいテ
レビが入り、画面が
見やすくなりまし
た。

テレビが大きくなっ
て体操しやすくなり
ました。買い物など
で街へ来るついでに
参加してみません
か？

駅前・新京極・とき
わ・３７５町内会の
方は、こちらの会場
が便利です。認知症
予防に効果のあるコ
グニサイズ(ラダー)
も体操後に行ってい
ます。

認知症予防に効果の
あるコグニサイズ(ラ
ダー)も体操後に行っ
ています。オンライ
ンつどいの場を配信
しているので、自宅
からの参加もOKで
す！

慶和園の入所者と地
域住民の方が一緒に
体操をしています。
南京地区の方、ぜひ
ご参加ください！

四区以外の町内会か
らの参加も可能で
す。立派な集会所な
ので、参加者が増え
ても大丈夫です！体
操後の茶話会は楽し
いですよ！

グループ名 さわの会 三和会 と金
キン

の会 ふれあいの会 まんでー ひまわり あけぼの会

福祉拠点 東団地 あけぼの団地

きょう・ここ 86棟4号車庫前 集会所

木曜日 水曜日 火曜日 月曜日 木曜日 木曜日

14:00 10:00 13:00 14:30 13:30 14:00

西方　清徳さん 古屋　清子さん 小原　彦也さん 瀧上　重勝さん 清水　耕策さん 江守　勲さん 佐藤　広さん

真田ヨシ子さん 多田　英利さん 岡本美弥子さん 阿部富士子さん 大坪ちよ子さん

多田　雅典さん 菅原　久子さん 佐渡眞由美さん 寺下　明美さん

多田　優美さん

活動PR

畑仕事のない11～3月
に実施しています。
会の名前にちなみ、
茶話会を大切にして
います。

オンラインつどいの
場を配信しているの
で、自宅からの参加
もOKです！ 三崎町内
会のみなさま、参加
お待ちしておりま
す！茶話会も計画し
ています！

ひたすら前を向いて
歩んできた人生、こ
れからは右にも左に
も目を向け、時には
来し方を振り返るも
良し。
男だけのゆったりと
語り合える場を。

みんな仲良しで、来る
だけで心のふれあいを
感じるつどいの場で
す。笑いが止まらない
楽しい時間を過ごして
います。「一人ひとり
に思いやり」をモッ
トーにしております。

男性(man)ばかりのつ
どいの場です。昔話
に花を咲かせなが
ら、老いの生き方に
ついて話し合ってい
ます

会場は屋外です！ど
なたでもお気軽に参
加してください。悪
天候時は車庫内で行
う予定です。明るく
にぎやかに、おしゃ
べりしながらやりま
しょう！

あけぼの団地集会所
で実施しています
が、団地以外の方も
歓迎しています。体
操後は茶話会等をお
こなって交流を楽し
んでいます。

望羊団地集会所

慶和園 四区集会所

春日地区
生活改善センター

福祉センター
（オンライン）

福祉センター
（オンライン）

京極集会所
湧学館2階
文化教室

参加者限定で実施
しています

開催場所

実施日時

サポーター

京極温泉 談話室開催場所

実施日時

サポーター


