
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お問い合わせは・・・ 

京極町介護予防センター 0136-42-3681へ 

にこっと短期集中リハビリ訪問サービス 



 

 

 

 

 

利用 

できる方 

「要支援」相当または、基本チェックリストに該当し、地域包括支援センター

等がサービスの利用が必要と判断した方 

日 時 

月～金曜日 8：50～17：20  

 

※ 1回の利用時間は 60分未満（契約書の記載に基づいた時間）です 

※ 週１回（上限 3か月間）の利用が可能です 

料 金 1回につき 350円   

内 容 

①自宅での動作指導（入浴動作・家事動作・屋外歩行等） 

②自宅での環境整備指導（玄関・トイレ・浴室・外回り等） 

③自宅での運動指導 

自宅で出来る運動

を覚えたい 

このような目標をリハビリテーション専門職と一緒に達成しましょう！ 

転ぶ心配をしない

で、外を自由に歩け

るようになりたい 

にこっと短期集中リハビリ訪問サービスは、3 か月間で日常  

生活動作の自立など具体的な目的を達成するためのサービス 

です （継続して行うリハビリ訓練ではありません） 

にこっと短期集中リハビリ訪問サービス 


