
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニデイサービスにこっと 
 

お問い合わせ  京極町社会福祉協議会 

在宅支援課  参加支援係  通所介護事業所

0136-42-3681 



 

＜1 日の流れ＞ 

９:0０～ 送 迎 

９:４０～                 
  

１０:００～ 準備体操 

１０:３５～ 
 

１１:００～ 個別プログラム 

１１:４５～ 昼食・休憩 

１３:００～ 作業プログラム 

１３:３０～ 
 

１４:４０～ おやつ 

１４:５０～ 送 迎 

 

利用できる方 
・基本チェックリストにより生活機能の低下がみられた方 

・介護度が「要支援」の方 

実 施 日 
月・木・金曜日（1日実施） 10：00～14：50 

水曜日（半日実施） 10：00～11：30 

場  所 京極町福祉センター 

１回あたりの料金 

1日利用 送迎有 350円 送迎無 300円  

昼食費 500円（おやつ代含む） 入浴加算 1回 40円 

半日利用 送迎有 300円 送迎無 250円 

持ち物 
動きやすい服装・運動靴・飲料水・タオル 

歯ブラシ（1日利用の方のみ） 

お試し利用 

利用料は無料です 

9：45までに福祉センターへお越しください 

1日利用の方は昼食代 500円がかかります 

ミニデイサービスにこっと 
 

体調確認（血圧・体温等測定） 

レクリエーション 

集団プログラム 


