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《きょう・ここ会員募集》

きょうここの活動に参加・応援したい方はご
入会をお願いします。活動の仕方によって、
以下の区分に分かれます。

正会員
(個人)

NPO法人きょう・ここの総会での議
決権を有する。支え合いステーショ
ンの受け手・担い手としても利用で
きる。

年会費：5,000円

支え合い会員
(個人)

支え合いステーションの受け手・担
い手としても利用できる。

年会費：2,000円

賛助会員
(個人・団体)

きょう・ここの活動に賛同し、金銭
面での支援をする。

年会費：1,000円(一口)

所在地：虻田郡京極町字京極223
TEL 0136-55-7061
FAX 0136-55-7062

≪運営団体≫

特定非営利活動法人
きょう・ここ

所在地：虻田郡京極町字京極223

開館時間：10:00～16:00

閉館日：毎週土曜日、日曜日

TEL 0136-55-7061／FAX 0136-55-7062



地域福祉拠点きょう・ここは、年齢や障害の
有無 に関係無く、やりたいことができる場
所、人と人とがつながり、支え合える場所で
す。建物の愛称は「きょう・ここ」です。
「今日ここで会いましょう」という意味があ
り、皆の居場所を表しています。子どもから
大人まで、地域の人たちが自由に集うことが
できます。

《支え合いステーション》
暮らしの中のちょっとした困りごとを地域の
人同士で助け合う仕組みづくりをしています。
例えば…お話し相手、お掃除、お買い物、草
刈り、お散歩の付き添い などなど
 ※詳細はお気軽にお問合せください。

『きょう・ここ』って？

こんなことをしています！

《やってみたい企画を実現！》
企画者はあなたです。京極町でやりたい企画
を実験してみませんか？きょう・ここスタッ
フがご相談にのります。
（編み物、絵手紙、体操、勉強、麻雀、お料
理、おかし作りなど …）

《みんなの待ち合わせ場所に》
地域の人たちが気軽に立ち寄れる皆の居場
所です。
（買い物帰りに、友人との待ち合わせに、
ちょっ とした打ち合わせなど…）
 ※飲み物、食べ物の持ち込みOKです。

こんなことができます！

《きょう・ここのサロン》

つどいの場「ささえあう輪」「と金の会」

誰でもできる体操で元気づくり、仲間づくり！
●動きやすい服装でご参加ください。

寺子屋サロン

編み物が好きな人たちで集まっています。編み物に
チャレンジしたい方もどうぞ！
●持ち物：毛糸、かぎ針

はた織り

あなただけのオリジナル作品を作りませんか？
●参加ご希望の方は事前お申し込みをお願いします。

札会（花札）

参加者募集中、お気軽にどうぞ。

絵手紙教室

大切なあの人に手作りの絵手紙を渡しませんか？ 
●持ち物：筆、パレット、絵の具
●参加費：100円 

脇方トーク

脇方に住んでいた方、脇方を知りたい方など大歓迎！
みんなで語り合いましょう♪

麻雀

ゲームとして楽しむ麻雀です♪

どんぐりカフェ

認知症の方やその家族が和気あいあいとした雰囲気で
交流しています。認知症に関する困りごと等の相談も
可能です。
●参加費100円（事前申し込み不要です。）

きょう・ここで実施する、自由なお話し会を「住民大
作戦」と呼んでいます。実現してみたいあなたの
「やってみたいこと」をみんなで語りませんか？「子
ども達に勉強を教えてあげたい」、「手芸の楽しさを
みんなで共有したい」など、どうぞお気軽にご参加く
ださい！
●開催日：当月のカレンダーをご覧ください

《カフェメニュー》

・コーヒー（ホット / アイス） 200 円
・オレンジジュース 100円

・麦茶 100円
・玄米茶 100円100円
・ココア（ホット） 100 円
・紅茶（ホット） 100 円

・梅昆布茶 100円
・煎茶 100円
・ほうじ茶 100円

囲碁の会

達人も初心者も、子どもも女性も楽しめます。
お気軽にどうぞ。

住民大作戦に参加してみませんか

《支え合いステーション》

会員同士で、通院や買い物、窓ふき、草刈り
など、暮らしの困りごとを支え合う活動です。
参加するためには入会が条件で、年会費
2,000円のほか、料金が発生します。
会員になると、「支え手」「受け手」どちら
にもなることができ、お互いに支えあいます。

料金
●支えられた側（受け手）
1時間 800円⇒支払う
その他、ガソリン代、材料費など実費を頂くこと
があります。

●支える側（支え手）
1時間 400円⇒受け取る

（※差額400円は、事業維持費に充てられます。）

どなたでも参加できます♪ 見学だけでもOK！
●日時は毎月のイベントカレンダーをご参照ください。
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